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מסלול השתלמות עמיתים ברפואה שלמה במסגרת מרפאה רב תחומית 
BPS MEDICINE FELLOWSHIP
רקע:

הגישה הביופסיכוסוציאלית ברפואה ראשונית הולכת וצוברת תאוצה בשנים האחרונות, לא רק כמודל תאורטי אלא בעיקר כגישה קלינית בעלת מועילות אבחונית וטיפולית רבה.

למרות שחלק מיסודות הגישה נלמדים תאורטית בבתי ספר מסוימים לרפואה וההמשך נלמד ביתר פירוט במסלול ההתמחות ברפואת המשפחה, המומחים לרפואת משפחה טוענים שלא רכשו מספיק כלים יישומיים לשמוש שוטף בגישה הכולנית בחיי היום-יום. הנסיון מלמד שרכישת הכלים היישומיים והטמעתם אינו עובר דרך קורסי השתלמות רגילים אלא מחייב התנסות מעשית תחת פיקוח והכוונה של מדריך מנוסה ומיומן. 

המרפאה הרב-תחומית נועדה לטפל באותם אנשים המציבים אתגר טיפולי מיוחד עקב בעיות ביו-פסיכו-סוציאליות המשולבות זו בזו ומגבירות את מורכבות האבחנה והטיפול מחד ואת הוצאות המערכת הרפואית מאידך. היכולת לטפל בו זמנית בכל היבטי הבעיה מושתתת על יסוד ידע נרחב ברפואה ובפסיכותרפיה המצוי בהכשרתם של מייסדי השירות דר' מרגלית ודר' אלעד.

מחקר שדה נרחב שבוצע בתחום הרפואה הבפ"ס, הדגים כיצד רופאים ראשוניים שלמדו לעבוד בגישה קלינית כזו, הפחיתו במידה משמעותית את מספר המרשמים וההפניות לבדיקות ולייעוצים והגבירו את שביעות הרצון של המטופלים, באמצעות השוואת מאות מפגשי רופא שצולמו במרפאה ראשונית לפני לעומת אחרי הקורס.

(Margalit, Alon P. A., Glick, Shimon M., Benbassat, Jochanan & Cohen, Ayala: Effect of a Biopsychosocial Approach on Patient Satisfaction and Patterns of Care. Journal of General Internal Medicine 19 (5p2), 485-491. 2004)
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1525-1497.2004.30059.x/full
במרפאה הרב תחומית שהוקמה בטבריה במסגרת שרותי בריאות כללית בניהולו של דר' מרגלית, יושמה המתכונת של הגישה הבפ"ס (גישת הרפואה השלמה), כלפי חולים מורכבים ויקרים (מהאלפיון העליון של בעלי ההוצאות הגבוהות בקופה). נערך מעקב של 5 שנים אחר קבוצת התערבות בהשוואה לקבוצת ביקורת. התוצאות הראו הפחתה של 85% בעלויות הטיפול והפחתה של 66% בתמותה.
Margalit Alon P. A., El-Ad Aviva: Costly patients with unexplained medical symptoms: A high-risk population. Patient Education and Counseling 70: 173–178  2008.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399107003849
בהמשך, נפתחה מרפאה רב תחומית ארצית בת"א במסגרת קופ"ח מאוחדת. במשך השנים בה פעלה הוכשרו בה 2 רופאות מומחיות במסגרת fellowship. אחת מהן היתה דר' אלעד שהקימה בהמשך מרפאה רב תחומית בחיפה. במרפאה זו הוכשרה עוד מומחית ברפואת המשפחה.

כיום המרפאה הרב תחומית מסונפת לרשת מזור לכאב ופועלת במסגרת פרטית בלבד.

מומחים ברפואת המשפחה שנחשפו לפעילות זו, הביעו רצון להשתלם בתחום זה כדי לפתוח מרפאות ייעוץ מקבילות במקומות אחרים בארץ. 

בנושא הדרכת רופאים והערכת מיומנויותם בפרקטיקה הבפ"ס הקלינית, אנו מתבססים על שיטת הוראה והערכה שפותחו לצורך זה ותוארו במחקרים הבאים:

Margalit Alon P. A., Glick Shimon M., Benbassat Jochanan, Cohen Ayala & Katz Michael: Promoting a Biopsychosocial Orientation in Family Practice - Effect of two teaching programs on the knowledge and attitudes of practicing primary care physicians. Medical Teacher 27:613-618  2005.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16332553
Margalit Alon P. A., Glick Shimon M., Benbassat Jochanan, Cohen Ayala & Margolis Carmi Z.:A Practical Assessment of Physician Biopsychosocial Performance. Medical Teacher 1–8, iFirst (on web) 2008.
https://www.researchgate.net/publication/5901239_A_practical_assessment_of_physician_biopsychosocial_performance
מסגרת ההדרכה:

סידרה של מיפגשים היברידיים (בזום ופנים אל פנים) עם הצוות המטפל, חלקם בנוכחות המטופל, עד להשגת יעדים שיוגדרו אחרי שני המיפגשים הראשונים. 
המטרות:

1. המטרה העיקרית של מסלול ההשתלמות ברפואה בפ"ס היא לספק הזדמנות לרופא המומחה להעמיק ידע ולשפר מיומנויות במניעה, טיפול ושיקום של מטופלים עם חולי בלתי מוגדר, תסמינים לא ספציפיים ובעיות משולבות בתחומים הביורפואיים יחד עם הפסיכוסוציאליים.

2. שיפור מצבם של חולים הסובלים מבעיות מורכבות, ביניהם מטופלים הסובלים מתסמינים לא מוסברים למרות בירור רפואי מקיף (UMS).
3. שיפור שביעות הרצון של רופאים וצוותי הרפואה מהגשמת ייעודם.
אוכלוסיית היעד:
בעיקר מומחים ברפואת המשפחה, פנימית, ילדים, נשים, פסיכיאטריה וגריאטריה. למעשה לכל מומחה ברפואה המביע עניין בנושא.

בכבוד רב
 דר' אביבה אלעד  MD
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